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Gemeindliche Einrichtungen

Gemeindeverwaltung
Schulstraße 8, 97714 Oerlenbach
Telefon:	 09725 / 7101-0
Fax:	 09725 / 7101-27
E-Mail-Adresse: 	 oerlenbach@oerlenbach.de
Homepage: 	 http://www.oerlenbach.de

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag	 08.00 Uhr – 12.00 Uhr
Montag	 14.00 Uhr – 16.00 Uhr
Mittwoch	 13.00 Uhr – 17.30 Uhr

Bauhof Oerlenbach
Bauhofleiter - Handynr. 	 0176 24886404
Telefon:	 09725 / 71 01-28
E-Mail: 	 bauhof-oerlenbach@gmx.de

Ansprechpartner*in für das Ehrenamt
aus der Verwaltung
Vanessa Parente 	 Tel.	 09725 / 7101-14
(Montag bis Freitag 8-12 Uhr, 
Montag 14-16 Uhr und Mittwoch 13-17:30 Uhr)
aus der Bürgergesellschaft
Gerhard Fischer 	 Tel. 	 09738 / 519

Forstrevierleiter für Oerlenbach
Matthias Lunz	 Tel.	 0160 / 7456465

Das Heimatmuseum und das John-Bauer-Museum sind immer am 
ersten Sonntag im Monat von 13.00 - 16.00 Uhr (bis Oktober) geöffnet.
Kontakt Heimatmuseum: Albrecht Schreck	 Tel. 	 09725 / 6364
Kontakt John-Bauer-Museum: 
Gemeinde Oerlenbach	 Tel. 	 09725 / 7101-0

Schule

Schule Oerlenbach	 Tel.	 09725 / 7101-29
Schulstraße 10	 Fax:	 09725 / 7101-34
97714 Oerlenbach	 Mail:	 verwaltung@vsoerlenbach.de
	 Homepage:	 http://www.vsoerlenbach.de/
Ganztag „S.A.M”	 Tel.	 0176 / 47684342
Schulhaus Ebenhausen	 Tel. 	 09725 / 6458
Schulhaus Rottershausen	 Tel. 	 09738 / 1067

Büchereien

Öffnungszeiten:
Oerlenbach:	 Montag	 17.00 - 18.00 Uhr
Ebenhausen:	 Mittwoch	 16.00 - 18.00 Uhr
Eltingshausen:	 Mittwoch	 16.30 - 17.30 Uhr
Rottershausen:	 vorübergehend geschlossen

Pfarrämter

Pfarrbüro der Pfarreiengemeinschaft Immanuel
Katholisches Pfarramt 
Schulstraße 5, 97714 Oerlenbach
Alle Heiligen Ebenhausen
St. Martin Eltingshausen

St. Burkard Oerlenbach
St. Dionysius Rottershausen

Öffnungszeiten in Oerlenbach:	 Tel.	 09725 / 4465
Email: pfarrei.oerlenbach@bistum-wuerzburg.de
Montag bis Mittwoch: 10.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag: 17.00 bis 19.00 Uhr	
Öffnungszeiten in Rottershausen:	 Tel. 	  0160 69 18 456
Mittwoch: 18.00 bis 19.00 Uhr

Evang. Pfarramt
Bad Kissingen	 Tel. 	 0971 / 2747
Poppenlauer	 Tel. 	 09733 / 1080

Stördienst der Versorgungsunternehmen

Wasserversorgung:
RMG Poppenhausen	 Tel.	 09725 / 7000
Stromversorgung:
Bayernwerk Netz GmbH	 Tel.	 0941 / 28003366
Gasversorgung:
Bayernwerk Netz GmbH	 Tel.	 0941 / 28003355

Breitbandversorgung:
TKN Deutschland GmbH
Julius-Echter-Platz 2, 97346 Iphofen
Telefon:	 09323 / 876 505 0
Fax:	 09323 / 876 505 9
E-Mail:	 info@tkn-deutschland.de
Internet:	 www.tkn-deutschland.de

Deutsche Telekom GmbH
Landgrabenweg 151, 53227 Bonn
Telefon: 	 0228 / 936-0
Fax: 	 0228 / 936-39360
Internet: 	 www.telekom.de

Ärztlicher Bereitschaftsdienst

Für die Gemeinden mit deren Ortsteilen von Euerbach – Geldersheim – 
Niederwerrn – Oerlenbach – Poppenhausen – Wasserlosen.
(Freitag 13.00 Uhr bis Montag 08.00 Uhr, Mittwoch von 13.00 Uhr bis 
Donnerstag 08.00 Uhr; an Feiertagen vom Vortag 18.00 Uhr bis 08.00 
Uhr des darauffolgenden Werktages). 
Sofern Ihr behandelnder Arzt bzw. Ihr Hausarzt nicht erreichbar ist, 
vermittelt Ihnen in dringenden Erkrankungsfällen die Vermittlungs- 
und Beratungszentrale der KVB, Tel. 116 117 einen diensthabenden 
Arzt des hausärztlichen Bereitschaftsdienstes sowie ggf. einen 
diensthabenden Facharzt.

Notrufe:
Polizei: 	 110
Feuerwehr und Rettungsdienst: 	 112

Zahnärztlicher Notdienst an den Wochenenden:
www.notdienst-zahn.de

St.-Burkard-Apotheke 
Eltingshäuser Straße 7, 97714 Oerlenbach
Tel.: 09725/71040, Fax: 09725/710499
Öffnungszeiten
Montag bis Samstag	 08.30 Uhr bis 12.30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag	 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Mittwoch	 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Apotheken-Notdienst
Apothekennotdienst-Hotline der deutschen Apotheker
kostenlos aus dem deutschen Festnetz 	 0800 00 22833
vom Handy (max. 69 Cent/Min.)	 22833
im Internet aktuell unter www.apotheken.de

Wichtige Kontakte   
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Amtliche Nachrichten

Aufstellung des Bebauungsplanes 
„Auf der Höhe“ der Gemeinde Oerlenbach, 
Gemeindeteil Eltingshausen, mit Berichtigung 
(= 15. Änderung) des Flächennutzungsplanes der 
Gemeinde Oerlenbach
- beschleunigtes Verfahren nach § 13a BauGB 
(Bebauungsplan der Innenentwicklung)

SACH- UND RECHTSLAGE:
Der Gemeinderat der Gemeinde Oerlenbach hat in seiner Sitzung am 
15.09.2021 die Aufstellung des Bebauungsplanes „Auf der Höhe“, für den 
Gemeindeteil Eltingshausen, mit Berichtigung des Flächennutzungsplanes 
der Gemeinde Oerlenbach beschlossen. Das Aufstellungsverfahren erfolgt 
im beschleunigten Verfahren gemäß § 13a BauGB (Bebauungsplan der 
Innenentwicklung. 
Der Aufstellungsbeschluss wurde am 29.10.2021 im Amtsblatt Nr. 22 des 
Landratsamtes Bad Kissingen ortsüblich bekannt gemacht.
Der bestehende Kindergarten St. Martin in der Wittelsbacher Straße 
in Eltingshausen ist vollständig ausgelastet und kann den aktuellen 
Bedarf an Betreuungsplätzen nicht mehr decken. Aufgrund des 
Grundstückszuschnittes ist eine Erweiterung des Bestandsgebäudes nicht 
möglich. Zudem ist das Gebäude stark sanierungsbedürftig. 
Die Gemeinde Oerlenbach plant daher die Errichtung eines 
mehrgruppigen Kindergartens, im Bereich einer innerörtlichen Freifläche 
entlang der Ortsstraße „Am See“, im Gemeindeteil Eltingshausen. Die 
Zufahrt ist über die Ortsstraßen „Am See“ und „Am Höhrieth“ gesichert. 
Im wirksamen Flächennutzungsplan der Gemeinde Oerlenbach, ist das 
Areal als „Dorfgebiet (MD)“ und als „Grünfläche“ dargestellt. Neben 
dem Kindergarten sollen zusätzlich zwei Bauparzellen zur Wohnnutzung 
entstehen. 
Die Bauleitplanung erfüllt die Voraussetzungen für einen „Bebauungsplan 
der Innenentwicklung“. Das Änderungsverfahren wird im beschleunigten 
Verfahren gem. § 13a BauGB durchgeführt. Der Flächennutzungsplan 
der Gemeinde Oerlenbach wird formell im Zuge der Berichtigung, ohne 
eigenes Verfahren, angepasst.
Der räumliche Geltungsbereich des Bebauungsplanes umfasst eine 
Gesamtfläche von ca. 0,696 ha und beinhaltet eine Teilfläche des 
Grundstückes Fl. Nr. 42/1 der Gemarkung Eltingshausen.
Die Lage und der derzeitige räumliche Umfang des Plangebietes kann 
dem nachfolgenden Planausschnitt entnommen werden:
Mit der Ausarbeitung der Bebauungsplanunterlagen wurde das 
Planungsbüro Bautechnik-Kirchner, Oerlenbach beauftragt.
In der Sitzung des Gemeinderates vom 27.07.2022 wurde der 
ausgearbeitete Planentwurf anerkannt und die frühzeitige Beteiligung der 

Bürger sowie der Behörden und sonstigen Träger öffentlicher Belange 
beschlossen.
Frühzeitige Beteiligung der Öffentlichkeit gem. § 3 Abs. 1 BauGB
Bei der Aufstellung von Bauleitplänen sind die Bürger möglichst frühzeitig 
über die allgemeinen Zwecke und Ziele der Planung, sich wesentlich 
unterscheidende Lösungen, die für die Neugestaltung oder Entwicklung 
eines Gebietes in Betracht kommen, und die voraussichtlichen 
Auswirkungen der Planung öffentlich zu unterrichten. 
Zur frühzeitigen Beteiligung der Bürger werden die Entwurfsunterlagen 
der Aufstellung des Bebauungsplanes in der Fassung vom 27.07.2022, in 
der Zeit 

vom 26.09.2022 bis 28.10.2022
öffentlich ausgelegt.

Ort der Auslegung: Gemeinde Oerlenbach, Rathaus, Schulstraße 8, 
97714 Oerlenbach, Zimmer Nr. 7 während der allgemeinen Dienststunden: 
Montag bis Freitag	  	 08:00 Uhr – 12:00 Uhr
Montag	  		  14:00 Uhr – 16:00 Uhr
Mittwoch		  	 13:00 Uhr – 17.30 Uhr

Corona-Hinweis: 
Auf Grund der Corona bedingten Einschränkungen, wird um vorherige 
telefonische Terminabstimmung gebeten (Rathaus Oerlenbach, Tel.: 
09725/7101-13). Die Einsicht findet unter den momentan gültigen 
Hygienevorschriften statt.

Einsichtnahme im Internet:
Die auszulegenden Unterlagen können während der Auslegungsdauer 
zusätzlich auf der Homepage der Gemeinde Oerlenbach unter https://
www.oerlenbach.de/home/bauen/Bauleitplanung/index.html eingesehen 
und abgerufen werden.

Hinweise zum Datenschutz: 
Details zur Verarbeitung personenbezogener Daten können den 
Informationen zum Datenschutz nach Art. 13 und 14 DSGVO entnommen 
werden, welches mit ausliegt. Sie können eine Stellungnahme auch ohne 
Angaben zu Ihrem Namen und Ihrer Adresse abgeben. In diesem Fall 
erhalten Sie jedoch keine Mitteilung über das Ergebnis der Prüfung.
Während dieser Auslegungsfrist können Bedenken oder Anregungen 
schriftlich oder zur Niederschrift vorgebracht werden. 
Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen können bei der 
Beschlussfassung über die Aufstellung des Bebauungsplanes 
unberücksichtigt bleiben. Im beschleunigten Verfahren wird von einer 
Umweltprüfung nach § 2 Abs. 4 und vom Umweltbericht nach § 2a 
BauGB abgesehen (§ 13a Abs. 2 Nr. 1 BauGB). Des Weiteren entfällt 
die naturschutzrechtliche Eingriffsregelung (§ 13a Abs. 2 Nr. 4 BauGB).

Oerlenbach, 12.09.2022
Nico Rogge, Erster Bürgermeister

BEKANNTMACHUNG 
 
Aufstellung des Bebauungsplanes „Auf der Höhe“ der Gemeinde Oerlenbach, 
Gemeindeteil Eltingshausen, mit Berichtigung (= 15. Änderung) des 
Flächennutzungsplanes der Gemeinde Oerlenbach 
- beschleunigtes Verfahren nach § 13a BauGB (Bebauungsplan der 
Innenentwicklung) 
 
 
SACH- UND RECHTSLAGE: 
 
Der Gemeinderat der Gemeinde Oerlenbach hat in seiner Sitzung am 15.09.2021 die 
Aufstellung des Bebauungsplanes „Auf der Höhe“, für den Gemeindeteil Eltingshausen, mit 
Berichtigung des Flächennutzungsplanes der Gemeinde Oerlenbach beschlossen. Das 
Aufstellungsverfahren erfolgt im beschleunigten Verfahren gemäß § 13a BauGB 
(Bebauungsplan der Innenentwicklung.  
Der Aufstellungsbeschluss wurde am 29.10.2021 im Amtsblatt Nr. 22 des Landratsamtes 
Bad Kissingen ortsüblich bekannt gemacht. 
 
Der bestehende Kindergarten St. Martin in der Wittelsbacher Straße in Eltingshausen ist 
vollständig ausgelastet und kann den aktuellen Bedarf an Betreuungsplätzen nicht mehr 
decken. Aufgrund des Grundstückszuschnittes ist eine Erweiterung des Bestandsgebäudes 
nicht möglich. Zudem ist das Gebäude stark sanierungsbedürftig.  
Die Gemeinde Oerlenbach plant daher die Errichtung eines mehrgruppigen Kindergartens, 
im Bereich einer innerörtlichen Freifläche entlang der Ortsstraße „Am See“, im 
Gemeindeteil Eltingshausen. Die Zufahrt ist über die Ortsstraßen „Am See“ und „Am 
Höhrieth“ gesichert. Im wirksamen Flächennutzungsplan der Gemeinde Oerlenbach, ist das 
Areal als „Dorfgebiet (MD)“ und als „Grünfläche“ dargestellt. Neben dem Kindergarten 
sollen zusätzlich zwei Bauparzellen zur Wohnnutzung entstehen.  
 
Die Bauleitplanung erfüllt die Voraussetzungen für einen „Bebauungsplan der 
Innenentwicklung“. Das Änderungsverfahren wird im beschleunigten Verfahren gem. § 13a 
BauGB durchgeführt. Der Flächennutzungsplan der Gemeinde Oerlenbach wird formell im 
Zuge der Berichtigung, ohne eigenes Verfahren, angepasst. 
 
Der räumliche Geltungsbereich des Bebauungsplanes umfasst eine Gesamtfläche von ca. 
0,696 ha und beinhaltet eine Teilfläche des Grundstückes Fl. Nr. 42/1 der Gemarkung 
Eltingshausen. 
Die Lage und der derzeitige räumliche Umfang des Plangebietes kann dem nachfolgenden 
Planausschnitt entnommen werden: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geltungsbereich des 
Bebauungsplanes 

„Auf der Höhe“ 
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34. Sitzung des Gemeinderates

Am Mittwoch, den 21.09.2022 findet die 34. Sitzung des Gemeinderates 
statt.
Die Sitzung ist um 19:00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses in 
Oerlenbach. Die Tagesordnung finden Sie ab Freitag, 16.09.2022 
unter folgendem Link: https://www.oerlenbach.de/aktuelles/
bekanntmachungen/index.html

Städtische Volkshochschule 
Bad Kissingen und Hammelburg 
Außenstelle Oerlenbach

Semester Herbst/Winter 2022
Das neue Programm für das Semester Herbst/Winter 2022 der Städtischen 
Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg wird ab dem 
12.09.2022 im Rathaus der Gemeinde Oerlenbach erhältlich sein.
Nutzen Sie unsere Online-Anmeldungen unter 

http://www.vhs-kisshab.de/.
Die Kurse beginnen ab Montag, 26.09.2022.

Die Städtischen Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg: 
Heft-Abo (vhs-kisshab.de) 

Das Heft-Abo
Wir stellen um! Ab dem Herbst-/Wintersemester 2022/23 stellen wir auf 
eine umweltfreundlichere Verteilung der vhs-Programmhefte um. Unsere 
vhs-Hefte werden dann an allen vhs-Standorten zur Abholung ausgelegt. 
Wer darüber hinaus das vhs-Programm im eigenen Briefkasten vorfinden 
möchte, kann sich kostenlos das Programmheft abonnieren.

Oerlenbach, 06.09.2022
gez. Parente Verw.-Fachang.

Bücherei Oerlenbach
Änderung der Öffnungszeiten

Die Bücherei in Oerlenbach (Untergeschoß Feuerwehrhaus) öffnet wieder 
am 19.9.2022.

NEUE ÖFFNUNGSZEIT DER BÜCHEREI
MONTAG – 17.00 – 18.00 UHR

Haben Sie Lust im Bücherei-Team mitzuarbeiten?
Melden Sie sich im Rathaus bei Martina Straub oder unter 09725-710113!

Landratsamt Bad Kissingen

Basiskurs: 
Die App „Wohin·Du·Willst“ –
Der ÖPNV-Planer für die Hosentasche

Um im Landkreis Bad Kissingen mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 
unterwegs zu sein, gibt es seit einiger Zeit ein smartes Angebot: 
Mit der kostenlosen „Wohin·Du·Willst“-App kann man Bus- und Bahn-
verbindungen suchen und sehen, was die gesuchte Verbindung kostet. 
Rufbusse können bestellt werden und die Nutzerinnen und Nutzer erhalten 
z. B. Nachrichten über Streckenänderungen. 
Im kostenlosen zweiteiligen Basiskurs werden die App und ihre Funktionen 
Schritt für Schritt vorgestellt. Vor Ort können Sie die App im WLAN 
auf das eigene Smartphone oder Tablet herunterladen, einrichten und 
ausprobieren. Referentin ist Dipl.-Geogr. Tina Büdel, Projektmanagement 
MobilitätsEntdecker, Landkreis Bad Kissingen. 

Basiskurs im Mehrgenerationenhaus Bad Kissingen: 
(je 10.15 – 11.45 Uhr):
Theorie: 	Donnerstag, 22. September 2022
Praxis: 	 Donnerstag, 06. Oktober 2022 

Anmeldung erforderlich: 
Telefon 0971 / 699 33 81, weitere Infos erhalten Sie unter 
info@mgh-badkissingen.de 

Mitteilung der Interkommunalen
Allianz Oberes Werntal

Bio-Erlebnistage im Oberen Werntal: 
Veranstaltungen im September und Oktober

Im Oberen Werntal hat sich die ökologische Wirtschaftsweise für eine 
große Zahl an landwirtschaftlichen Höfen zu einer nachhaltigen Antwort 
mit Zukunftsperspektive entwickelt. Die Öko-Modellregion Oberes 
Werntal möchte Bio für Sie erlebbar machen und hat deshalb ein buntes 
Herbstprogramm für Groß und Klein gestrickt: Als Besucher-/in der Bio-
Erlebnistage erwarten Sie viele neue, spannende und sinnliche Eindrücke. 
Fragen Sie, was Sie schon immer über Bio wissen wollten! Und probieren 
Sie dabei von den köstlichen Bio-Lebensmitteln – genau dort, wo sie 
entstehen. Für weitere Informationen wenden Sie sich an Anja Scheurich, 
Öko-Modellregion Oberes Werntal, oekomodellregion@oberes-werntal.
org oder 09726 9067-24.

Kochkurs mit heimischen Bio-Hülsenfrüchten
Wann? 	 Fr., 16. September 2022, 18 - 20 Uhr
Wo? 	 Küche der Grund- und Mittelschule Poppenhausen, 
	 Rudolf-Werner Straße 1, 97490 Poppenhausen 
Beim Kochkurs mit Hülsenfrüchteexpertin Cecilia Antoni bereiten wir 
gemeinsam leckere Gerichte aus heimischen Bio-Hülsenfrüchten zu. 
Lasst Euch überraschen!
Teilnahmebeitrag 20,- €, Anmeldung unter oekomodellregion@oberes-
werntal.org oder 09726 9067-24, weitere Informationen unter www.
oekomodellregionen.bayern/oberes-werntal/termine

Bio-Radelspaß im Oberen Werntal
Wann? 	 So., 25. September 2022, 10 – ca. 16 Uhr
Treffpunkt?	 Hof der Familie Markert, Maibacher Berg 2, 
	 97456 Dittelbrunn 
Bei einer Radtour durchs Obere Werntal kann man allerlei über den 
Ökolandbau und wertvolle regionale Bio-Erzeugnisse erfahren. 
Stationen: Bio-Bauernhof Fam. Markert (Hambach), Milchtankstelle 
Fam. Göbel (Maibach), Nussquelle Fam. Kimmel (Pfersdorf), Bio-
Ziegenhof Fam. Kuhn (Oerlenbach), Happentalerhof Fam. Dömling 
(Rannungen), Brönnhof/Angusrinder Fam. Ort (Brönnhof). Als 
Abschluss Einkehr Hühnernest Hambach, Genuss von Fleisch vom Bio-
Angusrind (Brönnhof). Tourlänge ca. 30km. Anmeldung erforderlich 
unter oekomodellregion@oberes-werntal.org oder 09726 9067-24.

RegioPlusChallenge Bio - Fair – Saisonal: 
Aktionswoche im Oberen Werntal
Wann? 	 Mo., 26. September - So., 2. Oktober 2022
Eine Woche lang nur bio-regionale Verpflegung! Die Herausforderung 
ist, eine Woche lang nur das zu essen, was maximal 50 km vom eigenen 
Wohnort entfernt angebaut oder hergestellt wird: Aus Bio-Landwirtschaft, 
wenn möglich! Seid dabei, teilt Eure Erfahrungen mit uns auf Instagram 
(obereswerntal), nehmt am Rezeptwettbewerb teil und gewinnt einen Bio-
Einkaufsgutschein: Unter www.regiopluschallenge.customer.bisping.de 
gibt’s hilfreiche Tipps, regionale Aktionen und Rezeptideen.

Straßenfest-WELTKiND-Erlebnistag
Wann? 	 Sa., 1. Oktober 2022, ab 11 Uhr ganztägig
Wo? 	 Weltkind eG, Julius-Echter-Straße 11, 97440 Werneck 
Am WELTKiND-Tag möchte der neue Unverpacktladen mit Secondhand 
und Bistro in Werneck einen ganzen Tag lang gemeinsam mit Euch feiern. 
Mit bioregionalen Köstlichkeiten, Live-Musik, Infoständen und Vorträgen 
von den Bio-Produzent-/innen sowie rund um das Thema Nachhaltigkeit. 
Lasst Euch überraschen und kommt vorbei! Weitere Infos unter www.
weltkind.bio
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Apfel Mus(s) Bio! Wir machen Apfelmus aus Bio-
Streuobst!
Wann? 	 Sa., 8. Oktober 2022, 14 - 17 Uhr
Wo? 	 Siebenäckerhof, Hellmuthstraße 19, 97464 Niederwerrn 
Auf den Bio-Streuobstwiesen des Siebenäckerhofes bei Benedikt Böhm 
und Eva Schmidt lesen wir gemeinsam Äpfel zusammen und zaubern 
daraus leckeres Apfelmus und Marmeladen. Die Veranstaltung richtet 
sich an Kinder ab 5 Jahren (gerne auch in Begleitung der Eltern). 
Bitte Handschuhe und leere Einmachgläser mitbringen. Anmeldung 
erforderlich unter: Benedikt Böhm und Eva Schmidt, 0151 22556686 
oder info@siebenaeckerhof.de 

Regional- und Biomarkttag 
am 17. September in Werneck

In der Zeit von 9 bis 14 Uhr kommen Direktvermarkter und regionale 
Anbieter in Werneck auf dem Balthasar-Neumann-Platz zusammen und 
bieten ihre Lebensmittel und Produkte an. Geboten werden diesmal unter 
anderem: Nudeln, Mehle und Eier, faire Produkte wir z.B. Schokolade, 
Kaffee und Gewürze, außerdem gibt es Salatöle, Naturkränze, 
Gemüsepflanzen und Dekorationsartikel. Spezialitäten von der Ziege 
wie Milch, Käse, Wurst und Fleisch, aber auch Schnäpse und Liköre, 
Wachtelprodukte, Honig und saisonales Gemüse werden angeboten. Es 
gelten stets die zum Zeitpunkt der Veranstaltung gültigen Corona-Regeln.

Tag der Innenentwicklung 2022

Offene Höfe, Imbisse und Sanierungsexperten
Vom 23-25. September 2022 im Oberen Werntal
Täglich werden in Deutschland ca. 52 Hektar „grüne Wiese“ für 
Baugebiete und Verkehr neu ausgewiesen. Innenentwicklung hingegen 
ist die Strategie, zukünftig benötigtes Bauland durch bereits erschlossene 
Flächen im Innenort zu decken und auf Neubaugebiete auf unversiegeltem 
Boden weitgehend zu verzichten. Ziel der Innenentwicklung sind lebendige 
Innenorte, Kosteneinsparung durch Nutzung vorhandener Infrastruktur 
und ökologische Nachhaltigkeit durch minimierte Bodenversiegelung.
Die ILE „Interkommunale Allianz Oberes Werntal“ ist überregional für 
ihre Erfolge in der Innenentwicklung bekannt. Um die Eigentümer einer 
erfolgreichen Sanierung oder eines Neubaus im Ortskern auszuzeichnen 
und Bauinteressierte zu inspirieren, findet regelmäßig der „Tag der 
Innenentwicklung“ statt. An diesem öffnen Bauherren ihre Anwesen um zu 
zeigen, wie das Bauen und Wohnen in gewachsener Struktur funktioniert. 
Damit wollen wir Leben in die Ortsmitten bringen, Leerstände vermeiden, 
den fränkischen Baustil bewerben sowie individuelle und moderne 
Wohnmöglichkeiten aufzeigen.

Am 24. und 25. September 2022 öffnen acht Anwesen im Oberen 
Werntal ihre Höfe und laden dazu ein, die gelungenen Sanierungen und 
Neubauten zu besichtigen. Vor Ort gibt es Imbisse, Ausstellungen von 
Handwerkern und Architekten, Vorher-Nachher-Bilder sowie Getränke 
und Imbisse. Zudem öffnet am 23. September wieder das BauSchauHaus 
in Geldersheim seine Türen – mit Expertenvortrag und Praxis-Workshop 
zum Thema Sanieren! Programm und Adressen finden Sie auf www.
oberes-werntal.de sowie in den Programm-Broschüren, die in Ihrer 
Gemeinde ausliegen. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Sie!
(Quelle: Eva-Maria Ruhl):
 

* 
Tag der Innenentwicklung 2022 – Offene Höfe, Imbisse und Sanierungsexperten 
Vom 23-25. September 2022 im Oberen Werntal 
Täglich werden in Deutschland ca. 52 Hektar „grüne Wiese“ für Baugebiete und Verkehr 
neu ausgewiesen. Innenentwicklung hingegen ist die Strategie, zukünftig benötigtes 
Bauland durch bereits erschlossene Flächen im Innenort zu decken und auf 
Neubaugebiete auf unversiegeltem Boden weitgehend zu verzichten. Ziel der 
Innenentwicklung sind lebendige Innenorte, Kosteneinsparung durch Nutzung 
vorhandener Infrastruktur und ökologische Nachhaltigkeit durch minimierte 
Bodenversiegelung. 
Die ILE „Interkommunale Allianz Oberes Werntal“ ist überregional für ihre Erfolge in der 
Innenentwicklung bekannt. Um die Eigentümer einer erfolgreichen Sanierung oder eines 
Neubaus im Ortskern auszuzeichnen und Bauinteressierte zu inspirieren, findet 
regelmäßig der „Tag der Innenentwicklung“ statt. An diesem öffnen Bauherren ihre 
Anwesen um zu zeigen, wie das Bauen und Wohnen in gewachsener Struktur 
funktioniert. Damit wollen wir Leben in die Ortsmitten bringen, Leerstände vermeiden, 
den fränkischen Baustil bewerben sowie individuelle und moderne Wohnmöglichkeiten 
aufzeigen. 
Am 24. und 25. September 2022 öffnen acht Anwesen im Oberen Werntal ihre Höfe und 
laden dazu ein, die gelungenen Sanierungen und Neubauten zu besichtigen. Vor Ort gibt 
es Imbisse, Ausstellungen von Handwerkern und Architekten, Vorher-Nachher-Bilder 
sowie Getränke und Imbisse. Zudem öffnet am 23. September wieder das 
BauSchauHaus in Geldersheim seine Türen – mit Expertenvortrag und Praxis-Workshop 
zum Thema Sanieren! Programm und Adressen finden Sie auf www.oberes-werntal.de 
sowie in den Programm-Broschüren, die in Ihrer Gemeinde ausliegen. Die Teilnahme ist 
kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Sie! 
(Quelle: Eva-Maria Ruhl): 

 

Kindergarten

Besuch beim Ferienprogramm 
des Kindergarten St. Martin in Eltingshausen 
am 06.09.2022

„Wir bauen ein Insektenhotel“
Im Rahmen des diesjährigen Ferienprogrammes besuchte unser Erster 
Bürgermeister, Herr Nico Rogge, die Veranstaltung in Eltingshausen. Dort 
hatte der Elternbeirat des Kindergartens den Bau eines Insektenhotels 
angeboten.
Mit den Materialien Lehm, Heu, Holz, Ziegelsteine und Bambus wurde 
das Grundgerüst des Insektenhotels gefüllt. Es wurden mehrere Stationen 
gebildet, bei denen die Kinder ihr handwerkliches Geschick unter anderem 
beim Bohren und Hämmern zeigten.
Das Grundgerüst hatte zu Hause Maximilian Williams (Elternbeirat), mit 
zur Verfügung gestelltem Holz der Schreinerei Walter, schon vorbereitet.
Bei der Veranstaltung 
befüllten die 16 Kinder 
das Insektenhotel 
entsprechend mit 
den vorhandenen 
Materialien. Sechs 
Eltern waren als 
Betreuer mit vor 
Ort, um tatkräftig zu 
unterstützen. Trotz 
heißen Temperaturen 
hat es allen Kindern 
sehr viel Spaß 
gemacht.
Der Gedanke zum Bau 
eines Insektenhotels 
kam dem Elternbeirat 
aufgrund des 
Vorschlags 
„Errichtung eines 
naturnahen 
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Gartens im alten Spielplatz in 
Eltingshausen“ im Rahmen 
des Bürgerbeteiligungsprojekt 
„Silberner Wolf“. Der weitere 
Gedanke: Jahr für Jahr könnten 
durch das Ferienprogramm 
nachhaltige und gemeinnützige 
Teilprojekte dazu unternommen 
werden.

Zum Ferienprogramm im 
Allgemeinen:
Im Jahr 2022 konnten 24 
Veranstaltungen dank der 
fleißigen Organisatoren 
durchgeführt werden. Corona 
brachte uns zum Glück 
keinerlei Einschränkungen. 
Insgesamt waren 156 Kinder 
für das Ferienprogramm 2022 
angemeldet.
Stellvertretend für alle 
Veranstaltungen des diesjährigen 
Ferienprogrammes, besuchte 
unser Erster Bürgermeister die 
Veranstaltung in Eltingshausen 
am Alten Spielplatz.
Ein großer Dank geht an alle Vereine und Helferinnen und Helfer, die 
auch das diesjährige Ferienprogramm wieder zu einem großen Erfolg 
gemacht haben.  (Bilder: Vanessa Parente)
Die Erziehungsberechtigten, der auf dem Foto abgelichteten Personen, 
haben der Bildveröffentlichung zugestimmt.

Kirchliche Nachrichten

Pfarreiengemeinschaft Immanuel 
Pastoraler Raum Bad Kissingen

Unser „Pfarrbrief“ umfasst den Zeitraum vom 16.08. - 16.10.22 und 
wird nur in den Kirchen ausgelegt - nicht an die Haushalte verteilt!
Sie finden unseren Pfarrbrief sowie die Gottesdienstordnung für den 
Pastoralen Raum Bad Kissingen digital auf den Internetseiten der 
Pfarreiengemeinschaften
Bad Kissingen: www.katholischekirchebadkissingen.de
Euerdorf: www.pg-saalethal.de
Nüdlingen/Haard: www-pfarrei-nuedlingen.de
sowie auf der Homepage der Gemeinde Oerlenbach: www.oerlenbach.de.
Die Termine für die PG Immanuel werden weiterhin in einer kleinen 
Gottesdienstordnung mit den Intentionen/Messbestellungen, sowie alle 
wichtigen Informationen und Plakate in den Schaukästen der Pfarreien 
vor Ort bekannt gegeben bzw. zum Mitnehmen in der Kirche ausgelegt.
- 	 Unsere Kirchen sind offen und laden immer auch zum ganz 

persönlichen Gebet ein; und Beten kann man überall in der Gegenwart 
Gottes.

- 	 Gedruckte Hausgottesdienste liegen weiter für Sie zum Mitnehmen 
in der Kirche bereit

Hl. Hildegard von Bingen und Hl, Robert Bellarmin
Samstag 17.09.22
Oerlenbach	 02:30	 Weggang der Retzbach-Wallfahrer
Ebenhausen	 13:00	 Trauung und Tauffeier
Eltingshausen	13:30	 Trauung

25. SONNTAG IM JAHRESKREIS  - Sonntag 18.09.22
Ebenhausen	 10:00	 Wortgottesfeier
Eltingshausen	10:00	 Wortgottesfeier
Rottershausen	10:00	 Messfeier
online: 	 19:00 	 Gottesdienst zum 25. Sonntag im Jahreskreis
		  als Zoom-Gottesdienst

		  Link zum Beitreten: https://us02web.zoom.us/
j85949407716

Oerlenbach 	 19:30 	 Abholen der Retzbach-Wallfahrer
           
Hl. Januarius, Bischof - Montag 19.09.22
Oerlenbach	 10:00	 Messfeier mit Krankensalbung im Seniorenhaus 

Kramerswiesen
Ebenhausen	 18:30	 Messfeier
 
Hl. Andreas Kim Taegon und Hl. Paul Chong Hasang 
und Gefährten - Dienstag 20.09.22
Oerlenbach	 18:30 	 Messfeier

Mittwoch 21.09.22
Oerlenbach	 19:30 	 Gemeindeabend im Pfarrheim Oerlenbach

Hl. Pius Pietrelcina - Freitag 23.09.22
Eltingshausen	 19:30	 Rosenkranz, anschließend Messfeier, Gestaltete 

Eucharistische Anbetung, danach Stille Anbetung 
und Beichtgelegenheit

Hl. Rupert und Hl. Virgil - Samstag 24.09.22
 	 14:00 	 Mit Rucksack und Bibel durch den Pastoralen 

Raum: Treffpunkt an der Kirche in Nüdlingen - 
Wegstrecke nach Hausen und zurück (gesamt: ca. 
10 km)

26. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte: Caritative Aufgaben
Sonntag 25.09.22
Ebenhausen	 10:00	 Messfeier
Oerlenbach	 10:00	 Wortgottesfeier
Rottershausen	14:00	 Tauffeier
online: 	 19:00 	 Gottesdienst zum 26. Sonntag im Jahreskreis
		  als Zoom-Gottesdienst
		  Link zum Beitreten: https://us02web.zoom.us/

j85949407716

Hl. Kosmas und Hl. Damian - Montag 26.09.22
Rottershausen	18:30 	 Messfeier

Hl. Vinzenz von Paul - Dienstag 27.09.22
Eltingshausen	18:30 	 Messfeier

27. SONNTAG IM JAHRESKREIS - Erntedank
Sonntag 02.10.22
Eltingshausen	10:00	 Wortgottesfeier mit Minibrot-Aktion
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Oerlenbach	 17:30	 Ökumenischer Gottesdienst anlässlich 50 Jahre 
Großgemeinde Oerlenbach

online: 	 19:00 	 Gottesdienst zum 27 . Sonntag im Jahreskreis
		  als Zoom-Gottesdienst
		  Link zum Beitreten: https://us02web.zoom.us/

j85949407716

Montag 03.10.22
Ebenhausen	 18:30 	 Messfeier

Hl. Franz von Assisi - Dienstag 04.10.22
Oerlenbach	 18:30 	 Messfeier

Gedenktag Unsere Liebe Frau vom Rosenkranz
Freitag 07.10.22
Rottershausen	10:00	 Haus- und Krankenkommunion
Eltingshausen	18:00	 Rosenkranzandacht

28. SONNTAG IM JAHRESKREIS - Sonntag 09.10.22
Oerlenbach	 10:00	 Wortgottesfeier, Familiengottesdienst mit 

Minibrot-Aktion
Ebenhausen	 10:00	 Wortgottesfeier, Familiengottesdienst mit 

Minibrot-Aktion
Rottershausen	10:00	 Messfeier, Feier des Patroziniums und Erntedank, 

anschließend Minibrot-Aktion
online: 	 19:00 	 Gottesdienst zum 28. Sonntag im Jahreskreis
		  als Zoom-Gottesdienst
		  Link zum Beitreten: https://us02web.zoom.us/

j85949407716
                 
Das Pfarrbüro Oerlenbach ist vom 16.09. - 03.10.2022 wegen Urlaub 
geschlossen.  Für dringende Angelegenheiten sind wir am Mittwoch, 21.09 
und 28.09.22 von 10-12 Uhr persönlich, telefonisch: Tel. 09725/4465 
oder per Email erreichbar: pfarrei.oerlenbach@bistum.wuerzburg.de
Das Pfarrbüro Oerlenbach ist am 06.10.2022 wegen Planungstreffen 
in Bad Kissingen geschlossen.

Wenn ein Todesfall in Ihrer Familie ist, können Sie zuerst mit dem 
Beerdigungsinstitut Kontakt aufnehmen. Diese nehmen dann Kontakt mit 

dem Pfarrbüro Herz-Jesu Bad Kissingen auf (von dort werden die örtlichen 
Pfarrbüros informiert), helfen Ihnen weiter und organisieren zusammen mit 
Ihnen die nächsten Schritte. Außerhalb der Öffnungszeiten finden Sie 
alle wichtigen Informationen auch auf unserem Anrufbeantworter!
Unser Ansprechpartner für Eltingshausen und Rottershausen ist 
PR Christine Seufert,Tel: 09725/4465; Email: christine.seufert@bistum-
wuerzburg.de
Unser Ansprechpartner für Ebenhausen und Oerlenbach ist 
GR Barbara Voll, Tel: 0971/78530169; Email: barbara.voll@bistum-
wuerzburg.de
Alle weiteren Informationen finden Sie in unserem Pfarrbrief!

Evang. -  Luth. Kirchengemeinde
Oerlenbach

Sonntag, 18.09.2022  
10.15 Uhr	 Gottesdienst, Evang.- Luth. Friedenskirche, Oerlenbach 
	 (mit Pfarrer Thomas Volk)   
11.00 Uhr	 Orgelbaukurs mit Emporenkonzert, Evang.- Luth. 
	 Erlöserkirche, Bad Kissingen 
	 (mit Kirchenmusikdirektor Jörg Wöltche)   

Freitag, 23.09.2022  
10.15 Uhr	 Gottesdienst, Diakonie Seniorenhaus Kramerswiesen,
	 Oerlenbach (mit Diakon Maik Richter)   

Samstag, 24.09.2022  
19.30 Uhr	 Gospelnacht PraiSing, Regentenbau 
	 (mit Kirchenmusikdirektor Jörg Wöltche)   

Sonntag, 25.09.2022  
15.00 Uhr	 Gospelkonzert PraiSing, Regentenbau 
	 (mit Kirchenmusikdirektor Jörg Wöltche)   

Donnerstag, 29.09.2022  
15.00 Uhr	 Gesprächskreis "50 Plus Oerlenbach", 
	 Evang.- Luth. Friedenskirche, Oerlenbach 
	 (mit Christa Roth)  

Was macht kirchliches Leben vor Ort aus? 

Wie lässt sich kirchliches Leben in Zukunft gestalten? 

Was können wir in nächster Zeit verwirklichen?

                                                            GEMEINDEABEND
 der Pfarrei St. Burkard Oerlenbach

am Mittwoch 21. September 2022  

um 19.30 Uhr 

im Pfarrheim Oerlenbach

Herzliche Einladung an alle Gemeindemitglieder!
Herzlich willkommen sind alle, die sich im Gemeindeleben beteiligen wollen, Ideen zur

Gestaltung  mitbringen  und/oder  mit  anderen  Gemeindemitglieder  sowie  der

seelsorglichen Ansprechpartnerin  -  Gemeindereferentin  Barbara  Voll  -  ins  Gespräch

kommen  wollen.     
    Bild: Factum/ADP In: Pfarrbriefservice.de
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Vereinsnachrichten

Gemeindeteil Eltingshausen

Kleider- und Flohmarkt 

Wo: 	 Wilhelm-Hegler Halle in Oerlenbach
Wann: 	 Sonntag den 18.09.2022 von 13.00 – 18.00 Uhr
Standgebühr: 	 9,00 €  (für mitgebrachte Ständer 3,00 €)

Anmeldung und Auskunft:
Thomas Manuela Tel.: 09738/1557 ab 15.00 Uhr
Müller Claudia     Tel.: 09725/542901
Für Kaffee, Kuchen und Imbiß ist gesorgt!!

Es laden ein die Kindeturn-Gruppen des FC Eltingshausen.

Gemeindeteil Oerlenbach

VdK Ortsverband Oerlenbach

Sehr geehrtes VdK-Mitglied,
der Ortsverband Oerlenbach lädt alle 
Mitglieder zur Jahresversammlung 
mit Neuwahl der Vorstandschaft recht 
herzlich

am Freitag, den 23. 
September 2022 

um 16.00 Uhr
in das Sportheim Oerlenbach
ein.

Vorläufige Tagesordnung:
1.	 Eröffnung und Begrüßung
2.	 Gedenken an die verstorbenen 

Mitglieder
3.	 Feststellen der endgültigen 

Tagesordnung
4.	 Jahresbericht des Vorsitzenden
5.	 Bericht der Kassenprüfer 
6.	 Entlastung der Kassiererin
7.	 Entlastung der Vorstandschaft
8.	 Bildung des Wahlausschusses
9. 	 Neuwahl
l0. 	 Wünsche und Anträge

Anträge zur Tagesordnung 
sind spätestens 3 Tage vor der 
Jahresversammlung an den Vorsitzenden 
Günther Gößmann-Schmitt, schriftlich 
einzureichen.
Nach der Neuwahl des Vorstandes setzen 
wir uns noch zu einem gemütlichen 
Miteinander zusammen. Jedes VdK-
Mitglied erhält noch eine kleine 
Überraschung.
Wir hoffen auf eine zahlreiches 
Erscheinen.

Vielen Dank im voraus
Günther Gößmann-Schmitt

Gemeindeteil Rottershausen

Obst- und Gartenbauverein 
Rottershausen

Einladung zur Generalversammlung
Die Vorstandschaft des Obst- und Gartenbauvereins Rottershausen lädt 
die Mitglieder satzungsgemäß und fristgerecht zur Generalversammlung
am 

Samstag, den 24.09.2022 um 18:00 Uhr
in das OGV Vereinsheim

ein.
Die Tagesordnungspunkte sind:
1. 	 Begrüßung
2. 	 Vorstellung des Veranstaltungszweckes
3. 	 Satzungsänderung
4. 	 Wahl der Vorstandschaft
5. 	 Freie Aussprache
6. 	 Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Die Wahl der Vorstandschaft am 23.04.2022 blieb ergebnislos.
Wünsche, Vorschläge und Anträge können mündlich oder schriftlich bis 
zum Versammlungsbeginn bei der Vorstandschaft eingereicht werden.
Die Vorstandschaft
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Sonstiges

Das Amt für Ernährung, Landwirtschaft 
und Forsten Bad Neustadt informiert:

Rasante Ausbreitung des Borkenkäfers
Der milde Winter, ein vergleichsweise warmes und trockenes Frühjahr, 
sowie die teilweise verzögerte Aufarbeitung des Fichten-Schadholzes aus 
dem Sturmtief Mitte Februar diesen Jahres haben die Vermehrung des 
Borkenkäfers begünstigt. Die anhaltend trockene und warme Witterung 
trägt ihr Übriges dazu bei, dass sich der Borkenkäfer nach einem 
verhältnismäßig ruhigen Frühjahr nun explosionsartig vermehrt. Das Amt 
für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten warnt daher eindringlich vor 
einer Massenvermehrung des Borkenkäfers.

Bitte beachten Sie, dass Sie als Waldeigentümer zur regelmäßigen 
Kontrolle und zur unverzüglichen Aufarbeitung sowie Abtransport 
des Käferholzes inklusive des Kronenmaterials verpflichtet sind, um 
einen Befall gesunder Bäume im Umfeld zu verhindern. Informieren 
sie gegebenenfalls auch benachbarte Waldbesitzer.

Da die Holzabfuhr aktuell stockt, muss befallenes Holz auf Lagerplätze 
verbracht werden, die sich in einer Entfernung von mindestens 500 m 
zum nächsten Fichtenbestand befinden. Alternativ können die Bäume 
auch entrindet werden. Kronenmaterial sollte gehäckselt werden. Die 
Beseitigung von Brutmaterial durch Verbrennen ist nur bei feuchter 
Witterung erlaubt! 
Hinweise auf einen Borkenkäferbefall sind u.a.: frisches Bohrmehl am 
Stammfuß, Spechtabschläge an der Rinde sowie zahlreiche Harztropfen 
im Stammbereich. Außerdem weisen abfallende Rinde bei z.T. noch 
grüner Krone, sowie sich rot verfärbende Kronenbereiche auf einen 
Borkenkäferbefall hin. Momentan ist zu beobachten, dass vermeintlich 
nicht befallene Bäume innerhalb weniger Tage reagieren und die Rinde 
verlieren und/oder sich die Nadeln rötlich verfärben. Bitte prüfen Sie Ihre 
Flurstücke daher sorgfältig und möglichst im dreiwöchigen Turnus, auch 
im Sinne Ihrer angrenzenden Flurnachbarn. 
Borkenkäfer überwintern unter der Rinde und im Boden, wo Sie mühelos 
Temperaturen bis minus 30 Grad über einen längeren Zeitraum überstehen 
können. 
Nur die gründliche Aufarbeitung und Entfernung von Fichten-
Schadholz erhöht die Chancen im kommenden Jahr mit einer geringeren 
Borkenkäferpopulation und damit weniger Schadholz rechnen zu können. 
Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren zuständigen Förster („Försterfinder“):
https://www.stmelf.bayern.de/wald/waldbesitzer_portal/025776/index.
php
Weitere Hintergründe zu Suche und Aufarbeitung finden Sie auch unter: 
https://www.stmelf.bayern.de/wald/waldschutz/borkenkaefer/index.php

Liebe Abonnentinnen und Abonnenten,

unsere letzte Preisanpassung ist jetzt mehr als drei Jahre her, alleine aus 
Gründen der Inflation wäre eine Preisanpassung gerechtfertigt. Leider 
ist die Inflation nicht der einzige Faktor, der eine Preisanpassung zum 
01.01.2023 Ihres Gemeindeblattes unumgänglich machen wird. Die 
Papierpreise sind im Vergleich zum Vorjahr, am Beispiel Zeitungspapier 
von 370 Euro auf 740 Euro (Vergleich Januar 2021 zu Januar 2022) 
gestiegen. Inzwischen sind wir im Papiermarkt bei Tagespreisen 
angelangt. Weiterhin erfahren wir Steigerungen der Energiekosten, der 
allgemeinen Kosten, Sie kennen die Aufzählungen aus den Medien und 
von anderen Lieferanten.
Trotz Pandemie und entsprechend weniger Veranstaltungs- und 
Vereinsnachrichten sind die Umfänge der Gemeindeblätter im 
Durchschnitt gewachsen. Lange Rede kurzer Sinn: Wir müssen den 
Preis im Druck-Abonnement nach vier Jahren der Preisstabilität ab 
dem 01.01.2023 anpassen auf 59,99. Das entspricht einer Erhöhung von 
weniger als 10%. Der Preis im Online-Abonnement bleibt gleich. 
Wir hoffen auf Ihr Verständnis.
Bleiben Sie gesund!

Ihr REVISTA Verlag

Grippeschutz: Die Immunabwehr ab 60
braucht Unterstützung

Rechtzeitig einen Termin für die Grippeimpfung 
vereinbaren

Die saisonale Grippeimpfung ist besonders für ältere Menschen wichtig, 
da ihr Immunsystem oft nicht mehr so gut arbeitet.
Foto: djd/Sanofi/Prostock-studio - stock.adobe.com

(djd). Ebenso wie viele andere Infektionskrankheiten ist die Grippe für 
Menschen ab 60 Jahren besonders gefährlich: Sie haben ein deutlich 
höheres Risiko für einen schweren Verlauf. Das liegt zum einen daran, 
dass in höherem Alter oft Vorerkrankungen wie Diabetes oder Herz-
Kreislauf-Probleme den Körper schwächen. Zum anderen spielt die 
Alterung des Immunsystems, die sogenannte Immunseneszenz, eine große 
Rolle. So werden zum Beispiel weniger weiße Blutkörperchen gebildet, 
die entscheidend für die Immunabwehr sind. Deshalb ist es für ältere 
Menschen besonders wichtig, das Immunsystem bei der Bekämpfung 
von Grippeviren zu unterstützen - am besten mit einer frühzeitigen 
Grippeimpfung zwischen Oktober und Mitte Dezember. Aber auch zu 
einem späteren Zeitpunkt, bis ins Frühjahr hinein, ist die Impfung noch 
sinnvoll.

Grippeimpfung jährlich erneuern
Die jährliche Grippeimpfung ist für Menschen ab 60 Jahren generell sehr 
wichtig und wird von der Ständigen Impfkommission (STIKO) empfohlen. 
In der Arztpraxis oder Apotheke wird man beraten, welche Grippeimpfung 
die STIKO ab 60 Jahren empfiehlt. Wer zu dieser Altersgruppe gehört, 
sollte sich rechtzeitig um einen Impftermin kümmern, um zu Beginn der 
Grippesaison geschützt zu sein. Aber auch im Dezember oder nach dem 
Jahreswechsel ist der Gang in die Praxis noch sinnvoll, denn meist rollt 
die Grippewelle erst ab Januar richtig los. Australien, wo der Winter im 
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Juni begann, erlebte in diesem Jahr bereits eine schwere Grippewelle 
- ein mögliches Vorzeichen für den Verlauf der hiesigen Grippesaison: 
Die weitestgehende Aufhebung der Corona-Maßnahmen erhöht auch das 
Risiko, sich mit Grippeviren anzustecken. Eine Impfung ist daher bis zum 
Frühjahr noch wichtig und sinnvoll. Sie muss jährlich erneuert werden, 
damit man wirksam vor Grippe geschützt ist, denn Grippeviren verändern 
sich ständig. Deshalb reicht der Impfschutz aus der vergangenen Saison 
nicht aus.

Kostenübernahme durch die gesetzliche 
Krankenkasse
Die Grippeimpfung wird von den gesetzlichen Krankenkassen erstattet. 
Sie kann gleichzeitig mit der Impfung gegen Corona erfolgen, falls hier 
noch eine Impflücke besteht oder die Impfung gegen Corona aufgefrischt 
werden sollte. Neben Personen ab 60 Jahren sollten sich auch jüngere 
Menschen mit erhöhtem Risiko gegen Grippe impfen lassen. Dazu 
zählen unter anderem Schwangere, Menschen mit Grunderkrankungen 
wie Asthma, Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Menschen in 
Alten- und Pflegeheimen sowie medizinisches Personal. Wer beruflich 
viel mit Menschen zu tun oder häufig Kontakt mit vulnerablen Personen 
hat, kann ebenfalls von einer Grippeimpfung profitieren und gleichzeitig 
sein Umfeld schützen.

Urlaub von der Pflege
Wer übernimmt die Kosten, wenn Angehörige eine 
Auszeit nehmen wollen?

Pflege im Alter: Häufig kümmern sich Angehörige um die Versorgung 
ihrer pflegebedürftigen Eltern oder Großeltern. Aber auch sie müssen 
sich hin und wieder eine Auszeit nehmen. 	      Foto: djd/Deutsche 
Leibrenten Grundbesitz/pikselstock - stock.adobe.com

(djd). Viele Menschen sind im Alter auf Pflege angewiesen. Ihren 
Lieblingsplatz zu Hause wollen sie dennoch nicht verlassen, sondern so 
lange wie möglich in gewohnter Umgebung leben. Bei der überwiegenden 
Mehrheit sorgen pflegende Angehörige für die Versorgung. Doch auch die 
benötigen ab und zu eine Auszeit. Welche Lösungen gibt es für Menschen, 
die Urlaub von der Pflege machen wollen?

1.612 Euro pro Jahr für Verhinderungspflege
Eine Möglichkeit ist die Kurzzeitpflege. Der Pflegebedürftige wird dann 
für eine Zeit lang in einem Pflegeheim betreut. Soll die Pflege weiterhin zu 
Hause stattfinden, müssen ambulante Pflegedienste, Nachbarn oder andere 
Angehörige und Bekannte einspringen. Das wird Verhinderungspflege 
genannt. Ab Pflegegrad 2 übernimmt die Pflegeversicherung die Kosten 
für bis zu sechs Wochen und einer Höhe von 1.612 Euro pro Jahr. 
Voraussetzung ist allerdings, dass die Ersatzpfleger nicht im Haushalt 
mit dem Pflegebedürftigen leben. Sind sie nah mit ihm verwandt, etwa 
weil sie Geschwister sind, fällt der Betrag geringer aus. Wie pflegende 
Angehörige das Budget für die Verhinderungspflege aufteilen, bleibt 
ihnen überlassen. Sie müssen es aber innerhalb eines Kalenderjahres 
ausgeben. Viele Kassen wünschen sich zudem einen Antrag, bevor die 
Verhinderungspflege genutzt und das Geld ausgelegt wird.

Urlaub frühzeitig planen
Wer die Verhinderungspflege für einen wohlverdienten Urlaub nutzen 
möchte, sollte auf jeden Fall frühzeitig planen, insbesondere wenn 
ambulante Pflegedienste einspringen sollen. Experten raten, bei der Pflege 

zu Hause auf einen Mix aus Pflegedienst und Angehörige zu setzen. 
Zudem müssen die Kosten genau kalkuliert werden. Denn je höher der 
Pflegegrad ist, desto teurer wird auch die ambulante Pflege, das Budget ist 
schnell ausgeschöpft. Das geht nicht selten zulasten der Urlaubstage, die 
sich ein pflegender Angehöriger leisten kann. Gut, wenn dann zusätzliche 
Mittel vorhanden sind, mit denen das monatliche Haushaltsbudget 
erweitert wird. Für viele Immobilienbesitzer ist die Verrentung des 
Eigenheims eine Möglichkeit, sich mit zusätzlichen Einnahmen im Alter 
die Pflege zu gönnen, die sie benötigen. Mehr Informationen dazu gibt 
es beispielsweise unter www.deutsche-leibrenten.de. Bei der Verrentung 
des Eigenheims mit einem zuverlässigen Partner haben Senioren und ihre 
Ehepartner oder Lebensgefährten zudem die Sicherheit, dass sie bis zum 
Lebensende zu Hause wohnen bleiben dürfen.

Croissants mit Cambozola, Rucola,
Himbeeren oder Serranoschinken

Zutaten (für 2 Personen): 
150 g Cambozola, 100 g 
Himbeeren, 80 g Serranoschinken, 
2 Croissants, 1 Handvoll Rucola
 
Zubereitung: 
Salat waschen, Cambozola 
in Scheiben schneiden. Alles 
beiseitestellen. Croissants längs 
aufschneiden. Untere Hälfte mit 
Cambozola belegen. Himbeeren 
auf dem Käse verteilen. Zum 
Schluss obere Hälfte des Croissants 
leicht andrücken. Für die 
herzhafte Variante Croissant längs 
aufschneiden. Untere Hälfte mit 
Serranoschinken und Cambozola 
belegen. Zum Schluss obere Hälfte der Croissants leicht andrücken.
Croissants backen: Backofen vorheizen (200 Grad Celsius Ober-
Unterhitze /180 Grad Celsius Umluft). Croissants auf ein Blech legen und 
ca. 10 Min. backen, bis der Käse etwas geschmolzen und die Oberseite 
der Croissants knusprig und goldbraun ist. Nach dem Backen mit Rucola 
belegen und servieren. Vorbereitungszeit: 5 Min. Brennwerte für 100 g: 
1546 kJ/367 kcal. Pro Portion: 2938 kJ/699 kcal. 
Weitere Rezeptideen: www.cambozola.com
Foto: djd-k/Cambozola


